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La riabilitazione respiratoria della
persona con BPCO
Perche?

e Perché I’evidenza scientifica
disponibile dimostra chiaramente
che lariabilitazione respiratoria
della persona con BPCO comporta
notevoli benefici

2004 ERS/ATS COPD Guidelines
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La riabilitazione respiratoria della
persona con BPCO
Chi?

e Lariabilitazione respiratoria e indicata per
tutti | pazienti con BPCO in qualsiasi livello di
gravita della malattia

e La personacon BPCO avviata ad un
programma di riabilitazione deve essere
disponibile ad impegnarsi e comprendere il
significato dell'intervento

e La compromissione lieve o molto grave dello
stato di salute non costituiscono una
controindicazione all’'inserimento nel

programma
2004 ERS/ATS COPD Guidelines



La riabilitazione respiratoria della persona con
BPCO Quando?
Progressione della malattia

Interventi
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La riabilitazione respiratoria della
persona con BPCO
Perche?

condizionamento
uscolare
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La riabilitazione respiratoria della
persona con BPCO ........
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La riabilitazione respiratoria della
persona con BPCO

Che Cosa?

Percorso riabilitativo: | mezzi
Ottimizzazione terapia farmacologica
Educazione sanitaria
Programmi di cessazione del fumo
Fisiokinesiterapia
Allenamento all’esercizio fisico
Terapia occupazionale
Ossigenoterapia a lungo termine
Ventiloterapia
Intervento nutrizione
Supporto psicosociale
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Percorso riabilitativo nella BPCO
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