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GLOBAL INITIATIVE ON OBSTRUCTIVE LUNG 
DISEASES (GOLD)

 
Il 4 Aprile 2001 è stato lanciato a livello internazionale un’importante programma 
sanitario intitolato “Global Initiative on Obstructive Lung Deseases (GOLD)“ che 
riguarda la broncopneumopatia cronica ostruttiva. Il progetto si propone la divulgazione 
ed implementazione delle Linee guida per la Diagnosi, prevenzione e trattamento delle 
broncopneumopatie croniche ostruttive. Tali linee guida sono state prodotte da un 
Comitato Scientifico Internazionale e sono state approvate dalle più importanti società 
scientifiche del settore. Tutti i documenti prodotti sono reperibili nel sito internet 
www.goldcopd.org. 
Lo scopo principale del progetto GOLD è di migliorare la gestione della BPCO, in primo 
luogo prevenendone l’evoluzione attraverso un intervento drammatico sui fattori di 
rischio, in particolare il fumo di sigaretta, ma anche curando coloro che ne sono affetti e 
che pur smettendo di fumare continuano ad esserne affetti. I trattamenti oggi a 
disposizione permettono infatti di alleviare i sintomi, migliorare la tolleranza allo sforzo 
e la qualità di vita, prevenire e trattare le complicazioni e le riacutizzazioni che fanno 
parte di questa malattia. Scopo finale è ovviamente quello di riuscire ad intervenire 
all’inizio, durante le fasi precoci della malattia, sia per prevenirne l’evoluzione che per 
prevenirne la mortalità che ne consegue. 
           Le linee guida vengono aggiornate ogni anno sulla base dei nuovi studi e 
revisionate completamente ogni 5 anni. La revisione 2006 verrà divulgata in varie 
forme. Il documento completo verrà pubblicato come documento separato, sotto l’egida 
editoriale sia dall’Organizzazione Mondiale della Sanità che dall’Istituto Nazionale di 
Sanità Statunitense (National Institute of Health). Entro fine anno verrà stampata 
inoltre una guida tascabile e una guida pratica per i pazienti. Verranno infine messe a 
disposizione delle diapositive, dei lucidi e dei cartoni illustrativi per permetterne la 
consultazione a tutti e consentire la divulgazione delle informazioni in merito a questa 
malattia nella comunità medica e nella comunità generale. Tutto questo materiale è 
reperibile in un sito a luogo istituito, consultabile in internet www.goldcopd.org.  
Tali aggiornamenti vengono poi discussi e condivisi nella magior parte dei Paesi del 
Mondo con gli esperti locali, condivisi con le società scientifiche e divulgati nel corso 
dell'anno per mezzo di pubblicazioni cartacee e  digitali  e corsi di formazione. Per 
l’Italia il sito di riferimento è  www.goldcopd.it. 
 
Ultimi aggiornamenti: 
 
1. Aggiornamento Workshop Report documento internazionale 15 Novembre 2006 
2. Adattamento italiano aggiornamento Marzo 2006 

 

http://www.goldcopd.org/
http://www.goldcopd.it/
http://www.goldcopd.it/workshop2003.htm
http://www.goldcopd.it/slide_kit.htm

