Da cos'e causata la BPCO?

La BPCO non é una malattia trasmessa da altri.

La maggior parte dei
soggetti affetti da
BPCO sono fumatori
o ex fumatori.

Il tabacco, in qualsiasi
modo venga respirato,
pud causare BPCO.

La BPCO non colpisce
i bambini, ma solo gli
adulti.

Anche il fumo passivo
e l'inquinamento
ambientale interno
indotto dalla combu-
stione di riscalda-
mento o cucine posso-
no causare la BPCO.

Alcuni individui con
BPCO hanno lavorato
per molti anni in
ambienti fumogeni e
polverosi.



I Sintomi e la Diagnosi

Rivolgersi al medico quando compare difficolta respiratoria o tosse.

Numerose persone si
rivolgono al medico
quando c'e difficolta
respiratoria intensa.

Spesso i pazienti
ignorano per anni
la tosse produttiva.

Rivolgersi ad un medico il prima possibile &€ meglio.
Il consiglio del medico pud migliorare I'andamento della malattia.
E importante seguire i consigli del medico in modo da:
- Avere una buona qualita di vita.

- Capire meglio la patologia.

- Prevenire le riacutizzazioni.




I Sintomi e la Diagnosi

Sara il medico curante a dire quanto é grave la malattia.

. . o BPCO moderata caratterizzata da:
Il medico eseguira la visita e le prove

di funzionalita respiratoria.

Saranno richieste notizie riguardo la
salute e il lavoro.

In base alla gravita della malattia si
distingue:

Possibile tosse con espettorazione.

BPCO lieve, BPCO moderata,
BPCO grave.

BPCO lieve caratterizzata da:

Possibile tosse con espettorazione.

Dispnea lieve da sforzo intenso. Possibilita di svolgere le normali Difficolta respiratoria durante il Impossibilita di svolgere le nor-
attivita, come vestirsi da soli. lavoro o le passeggiate. mali attivita, come vestirsi da soli.




