I Sintomi e la Diagnosi

Sara il medico curante a dire quanto é grave la malattia.

Impossibilita di svolgere
attivita lavorativa o il
normale lavoro di casa.

Senso di spossatezza.

Necessita di utilizzare
ossigeno terapia a domicilio.

BPCO grave
caratterizzata da:

Tosse con espettorazione.

Problemi respiratori sia di
giorno che di notte.

Frequenti riacutizzazioni
che richiedono il ricovero
ospedaliero.

Il ruolo del Paziente
BPCO: Il ruolo del paziente e della famiglia.

® Smettere di fumare.

Prendere i farmaci che ha prescritto il medico.
Fare la vaccinazione antinfluenzale.

Fare dei controlli due o piu volte I'anno
per controllare la funzionalita respiratoria.

Tenersi in forma con passeggiate ed una sana
alimentazione.

Fare progetti di vacanza o di semplice uscita.







