Il ruolo del Paziente

Fare dei controlli due o piu volte I'anno per controllare Ila

funzionalita respiratoria.

La presenza di:

- Variazione della qualita e
del colore dell'espettorato.

- Difficolta a parlare.

- Difficolta a camminare.

- Unghie color grigio o blu
cianotiche.

- Respirazione difficoltosa
con narici dilatate.

- Turgore giugulare.

- Tachicardia.

- Inefficacia dei farmaci
se persiste difficolta
respiratoria.

Indica la necessita di
ricovero ospedaliero.

1) Le visite di controllo
dovrebbero comprendere
la valutazione dei nuovi
sintomi e I'eventuale
peggioramento di quelli
esistenti. La spirometria
dovrebbe essere eseguita
se un paziente riferisce un
peggioramento dei sintomi
od una complicanza.
2) In caso di peggiora-
mento dei sintomi, cioé
della fatica respiratoria e/o
della tosse produttiva,
rivolgersi subito al medico
o in Pronto Soccorso
PER RIACUTIZZAZIONE
DELLA BPCO.

Spesso le riacutizzazioni
di BPCO sono gravi e
necessitano di ricoveri in
terapia semi intensiva
respiratoria.

In casi molto gravi le
riacutizzazioni di BPCO
necessitano di ricoveri
in terapia intensiva con
intubazione delle vie aeree.



Il ruolo del Paziente

Tenersi in forma con passeggiate ed una sana alimentazione.

™

Imparare esercizi che aiutano
a migliorare la respirazione.

o

L' allenamento dei muscoli
respiratori aiuta a respirare
meglio.

L'allenamento degli arti
migliora la tolleranza
all'esercizio fisico.

Camminare per venti minuti
al giorno fa bene, iniziare le
passeggiate lentamente e
riposarsi quando compare
dispnea.

Durante il pranzo:

- Mangiare lentamente se
compare dispnea.

- Mangiare di meno rispetto
al solito.

- Se compare rapidamente il
senso di sazieta, mangiare
piccoli pasti e spesso.

- Se si € sovrappeso fare
una dieta. Il sovrappeso
pud peggiorare la difficolta
respiratoria.







